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7. OBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad, independendia y autonomia en cada una de las personas mayores, favoreciendo a la potencializacion de habilidades motoras,
cognitivas, sensitivas y de las actividades de la vida diaria para un envejicimiento activo y feliz

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fortalecer y mantener las habilidades cognoscitivas presentes en las personas mayores.
2. Garantizar la participacion en actividades que permitan mantener a las personas mayores activas evitando el sedentarismo.
8. PLANEACION

Se realizaran actividades con las personas mayores a lo largo del mes, ejecutandolas en los diferentes bloques de trabajo establecidos, donde se buscara manejar
la tematica enfocada a una funcion cognitiva en especifico (Atencion, Memaoria, Percepcion y lenguaje), con el fin de buscar un mantenimiento o crecimiento de la
funcionalidad o en algunos casos evitar un deterioro cognoscitivo mas grande debido a diversas patologias, estas actividades se desarrollaran en las siguientes
fechas: Semanalmente durante el mes de Marzo.

9. DESARROLLO

1 de marzo de 2022

11:00-12:30

Se realiza actividad con el grupo numero 3 de cuidado a la persona mayor el dia 1 de marzo la cual estaba enfocado al proceso de memoria, alli se busco por
medio de un juego de domind que esta construido con figuras en vez de nimero y alli la idea era hacer la busqueda de las parejas, con las personas vinculadas se
logra tener una adecuada participacion y desarrollo de las mismas con apoyo y pistas para ejecucion.

1 de marzo de 2022

14:00 - 15:30

El primero de marzo se realiza actividad de fortalecimiento cognitive con las personas mayores del grupo numero 4 nombre la finalidad de esta era poder encontrar
las parejas dentro de un juego de domind el cual estaba desarrollada y modificado en vez de ndmeros por figuras tanto animales etcétera, durante el desarrollo de
las actividades se requiere de realizar apoyos y refuerzos constantes a personas como Rafael Luis Molina quiénes se muestran activos dentro del desarrollo de las
mismas

4 de marzo 2022

9:00 - 10:30

Con el grupo niimero 5 se desarrollan actividades de fortalecimiento cognitivo las cuales tienen como finalidad fortalecer aspectos de la memoria principalmente
alli se busca que las personas mayores logran ubicar dentro de un doming en cual esta elaborado por diferentes figuras las parejas se cuenta con la participacion
de las personas mayores William Diaz dolores Rodriguez Ana osma intermitentemente Luis aucic estas personas logran ejecutar las actividades de forma
adecuada sin embargo es importante reforzar y realizar pistas constantes en la persona mayor Ana osma quién pierde el foco atencional y no logra ejecutarla
satisfactoriamente de forma individual

8 de marzo 2022

11:00 - 12:30

Durante el desarrolio de las actividades de fortalecimiento cognitivo con el grupo nimero 3 se trabajo especificamente con las personas mayores Martha Murcia,
Jaime Ospina y Jaime Rodriguez, donde se da la instruccion de poder ubicar la primera imagen dentro de una serie de sombras que se les presenta
posteriormente, se logra evidenciar un buen desarrollo por parte de Martha Murcia sin requerir apoyo posterior a la primera instruccion, sin embargo las personas
mayores como Jaime Ospina y Jaime Rodriguez quienes requieren de apoyo y el seguimiento de las instrucciones para que las logren ejecutar aunque no pueden
desarrollarlas adecuadamente

9 de marzo 2022

11:00 - 12:30

Con el grupo numero 4 se desarrollaron actividades de fortalecimiento cognitivo el dia 9 de marzo en donde se busca fortalecer los procesos atencionales
basicamente en la discriminacion de imagenes con estimulos presentes dentre de las personas participantes se encuentran el sefior Luis Molina quien
constantemente se encuentra activo de las diferentes actividades a desarrollar no presenta dificultades para lograr ejecutar las tareas presentadas sin embargo es
importante apoyario en cuanto a la identificacion de algunas imagenes ya que se presenta algln tipo de deterioro visual sin embargo es importante resaitar que no
se muestra negativa a la ejecucidn de las mismas, se logra vincular adicionalmente al sefior Octavio Garcia.

9 de marzo 2022

14:00 - 15:30

En el marco del desarrollo ante las actividades de fortalecimiento cognitivo especificamente enfocado al proceso atencional se desarrollaron actividades con el
grupo numero 5 alli se buscé con las personas mayores poder generar la discriminacion de un estimulo presentado inicialmente el cual deberian de identificarlo
entre una serie de siluetas presentadas posteriormente alli se presentan un desarrollo optimo de las actividades por todas las personas vinculadas donde no
requieren de asistencia en las mismas

16 marzo 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo nimero 5 se desarrollaron actividades de fortalecimiento cognitivo el dia 16 de marzo donde el proceso cognitivo especificamente a trabajar es el
perceptual donde alli se buscé por medio de la construccion de imagenes que se encontraban a medidas se identificaron la percepcion de las personas mayores
para generar una construccion continua e identificacién de las figuras en el desarrolio de estas actividades las personas participen el grupo numero 5 lograron
desarrollar las de manera adecuada las mayores dificultades presentes alli eran enfocadas a la motricidad fina residencia un poco deteriorado asociado a las
patologias de base que presentan las personas mayores sin embargo a pesar de esta situacion se evidencia una capacidad de proyeccion sobre el papel de
manera adecuada ya que se indagd de forma verbal sobre el dibujo que estan completando dando una respuesta optima y acordé a lo solicitado.

17 marzo 2022

11:00 - 12:30

Con el grupo nimero uno que es el trabajo fortalecimiento cognitivo especificamente en el proceso de percepcion alli a las personas mayores se les presento una
serie de imagenes las cuales se encontraban incompletas y la finalidad era segun su proceso perceptual la identificacion de la imagen que se les presentaba
pudiesen completar la sin requerir asistencia hace videncia un desarrollo adecuado por parte de Yolanda Gloria y lednidas varon aungue es importante resaltar que
la sefiora Rosario no logra ejecutar la tarea aun brindandole herramientas y orientaciones para la ejecucion de la misma




17 marzo 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo nimero 2 se trabaja el dia 17 de marzo en el fortalecimiento de sus habilidades cognitivas especificamente en el proceso perceptual dénde hay y las
personas mayores deberian completar una imagen que se presentaba a medias por medio de la identificacién basado en los estimulos presentados inicialmente
debian reconocer dicha imagen y asi mismo completar la se logré un desarrollo adecuado de las personas mayores Alvaro caidn Jorge rojas sin embargo es

importante resaltar que las personas mayores Azael Sanchez y José Serrano perdieron faciimente el foco atencional lo que no les permitié desarrollar de manera
adecuada la actividad presentada requiriendo constantemente fijar su atencién en el desarrollo de la actividad aunque esto no logro un resultado positivo.

22 marzo 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo nimero 4 se trabajo en el fortalecimiento de las funciones ejecutivas especificamente para la construccion de unos rompecabezas los cuales se
entregaban mezclados entre si partiendo de las instrucciones dadas a las personas mayores la Unica persona que lograr un desarrollo de las mismas acciones es
el sefor Luis Molina quién no requiere de ninguna ayuda o instruccion adicional para lograr ejecutar esto de manera positiva mostrando buena capacidad de
planificacion y de organizacion para un buen desarrollo de las acciones presentadas

23 marzo 2022

11:00-12:30

En el marco las actividades de fortalecimiento cognitivo especificamente en fortalecimiento de las funciones ejecutivas se trabajo con el grupo numero uno donde
se les presento una serie de rompecabezas y se planteaba buscar una planeacion o planificacién por parte de las personas mayores para que lograron construir de
manera adecuada los rompecabezas presentados que se encontraban mezclados entre si las personas mayores Yolanda porras y Maria Gloria Ruiz lograron
cumplir con la construccion de estas piezas presentadas aunque es importante resaltar que requirieron de asistencia y apoyo ya que de manera individual no
lograron gjecutarlas

23 de marzo 2022

14:00 - 15:30

Con el grupe nimero 5 se desarrollo actividad de fortalecimiento cognitive especificamente en las funciones ejecutivas de planeacian y planificacion en este caso
basado en la construccién de un rampecabezas que se encontraba mezclado con otros pensamientos imagenes aqui las personas se encuentran vinculadas a la
actividad no requirieron de mayor apoyo y asistencia a excepcion de la sefiora Ana Guzman quién constantemente se encontraba perdida y desorientada y no
lograban dar cuenta del orden que requerian las figuras por lo que ¢ busco la alternativa de brindarle pistas y ayuda con algunas imagenes para que de manera
independiente posterior a las ayudas lograr a completar dicha accion este aspecto no se logro por parte de la persona mayor requirié totalmente el apoyo y la
ayuda para |a ejecucion de las mismas

24 marzo 2022

11:00-12:30

Se realiza actividad de fortalecimiento cognitivo can la persona mayor Daniel Rojas, quien cuenta con una discapacidad visual, con quien se trabaja de manera
individual en el fortalecimiento de aspectos cognitivos, especificamente se trabaja en los procesos de percepcion, en este caso se brindan unas imagenas las
cuales previamente a las cuales se les realizo un punteo en el contorno con el fin de que poder ser identificado facilmente, durante el desarrollo de la actividad se
evidencia que la persona mayor logra desarrollar positivamente las acciones presentadas, unicamente requiere de apoyo y asistencia en los ultimos ejercicios ya
que son los que muestran mayor dificultad al momento de reconocer,

10. EVALUACION

Se logra dar ejecucion a las diversas actividades de fortalecimiento cognitivo con las personas mayores, donde se logra seguir manteniendo las diversas
habilidades que se evidencian en ellos,

11. RECURSOS
Hojas de papel Rompecabezas * Psicélogo
Colores Domino de figuras
Marcadores

12. EVIDENCIAS

Se anexa 12 registros fotograficos
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